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●手洗い●消毒
●マスク着用●距離をとる
えびす園では月１ミーティングを
ZOOMでおこなってます。ミーティング
参加率もぐっとあがりました

新型コロナウィルスの影響で、
行動が制限されたり見えない敵

との戦いに不安が募り、ストレスを抱えてしまったり
してる方も多いと思いますが、1日も早く日常が戻って
くるようにそれぞれ感染防止に努めることはもちろん、
支えあいのこころを持ちながらこの時期を
乗り越えましょう

線でむすんでみよう！ヒント：なんて鳴くのかな

【夏に読んでもらいたい小説】
人気ミステリー「探偵ガリレオ」シリーズ

「真夏の方程式」

白河三兎、デビュー作「プールの底に眠る」
背筋がのびるようなスリリングな物語

【献立の手助けになるアカウント】
LINE「富田ただすけ」
料理本を10冊ほど出版している料理研究家。
白ごはん.comを運営してます。
トーク画面に「トマト」「とうもろこし」など食材の名前を
打ち込めばレシピを教えてくれます。

Twitter「おりえ」
お家で料理している写真と共にレシピを
載せています。冬瓜の冷やし鉢や卵のぬか漬け、
ポテトサラダに金目鯛のから揚げなど見た目も
おいしそうな料理がいっぱいですよ

ドクダミの効能
自然由来の虫刺され、かゆみ止めはご存じでしょうか。ドクダミは匂
いと繁殖力が強い雑草と思われていますが、昔から効能のある花とし
て用いられてきました。10種類もの効能があるとされ、「十薬」とよ
ばれています。そんな効果テキメンの作り方をご紹介します！
作り方
①ドクダミの花を摘んで汚れを取る。
②瓶に詰めて焼酎をひたひたになるまで注ぐ。
③蓋をして室内の日陰に置いて保存する。
約1週間経ち、色がかわると使えます。アレルギーがでる場合もある
ので、少量から試してみてくださいね

いろんな方法で心も身体もリフレッシュ

→理事長も



Q,スイカってどこで育つの？

今年ははじめてかたつむりファームですいか栽培がありました。
各園からすいか狩りにでかけます！思ったより大きくて子どもたち一人で持てたかな？
スイカはむくみ改善・肌の健康、美肌効果など夏のカラダがよろこぶ栄養素がぎゅっと詰まってます！

最近怒ってばかり・・・
「子どもを褒めよう」といわれても
よいところがみつからない・・・
親というものは、どうしても我が子の短所ばかり
目についてしまう。」
でも子どもの短所はコインの裏表のように良所に
かわるものです。
あまり子どもの短所ばかり見て怒ってばかり
いると
子どもは「自分は親に愛してくれてないのか」
と不安になるかもです。
コップに半分水が入っています。
それを「もう半分しかない」と思うか
「まだ半分もはいる」と思うかは
あなた次第です。

　　　　　　　　　＊かんたんリトミックこたえ
①カエル（ケロケロ）②ねこ（ニャーニャー）③ゾウ（パオーン）

調子がいい → 愛想がいい
マイペース → 自分らしさをもっている
計画的がない→ 応用力がある
だらしがない→ おおらかである
うるさい → 元気がいい・活発
消極的 → 慎重・落ち着きがある
優柔不断 → 広い視野がある
わがまま → 自己主張がある
短期 → 行動力がある・判断が早い
がんこ → 意思が強い

とらえ方次第でいろいろ変わってくるかも
しれません。

スイカは
夏の元気を強力に
バックアップするよ



　　　玩具を口に入れてはいけない事を伝える

　・２歳児数人がサークルに寄りかかりドアが開いてサークルごと倒れた。
　　→寄りかからないだけでなく、日頃から触らないと声掛けを行う。

　・パーテーションが少し当たっただけでも、倒れやすい。

　・子どもたちがもたれかかって真ん中の柵が倒れた。
　・２歳児と３歳児が叩き合ったり、服を引っ張ていた。
　　最近よくこの２歳児と３歳児が喧嘩をしそうになっている。
〇西明石駅前園
　・夕方、１歳児の園児が幼児椅子に座っていて、降りようとした時に
　　踏み外してしまい、後ろにある机の脚にほほをぶつけてしまった。
　　→椅子から降りる時は保育者が注意して見守る。
〇道場南口園

　　後ろが下駄箱だったため、下駄箱が倒れてしまった。子ども達にけがはなかった。
　　→下駄箱を固定し、子ども達が一緒に倒れないようにする。
　・水遊びをしている時、車止めに乗って足を滑らせそうになった子どもがいた。
　　→保育者が常に危険を予知し、子ども達の安全を守らなければいけない。

〇西明石園

　　　するものだと伝える。
　　　自分で取るのではなく飲みたいときは保育者に声をかけて取ってもらえるように

〇明石伊川谷園

ヒヤリハット報告

　　→カゴに届かないよう横向きに置く。

　・３歳児がサークルの上に乗る

　・２歳児が棚の上にあるカゴの中の水筒を自分で取ろうと手前に引き落ちそうになった

　　→小さい玩具だと飲み込んでしまったり詰まらせてしまう可能性がある為
　・２歳児が玩具を口に入れていた。
　　→上ると危険であることを伝える

　・保育室の角で子ども同士が場所の取り合いで押し合いになったところ、

〇川西能勢口駅前園

〇西宮園

　　→子どもに随時、知らせていく。

　　→事前に保育者が傍に付き、事前に防げるようにする。
　・ほし組さんが転倒や噛みつきが多い時期なので、気を付けて保育していきたい。



〇宝塚南口園
　・給食を摂ろうとした園児をお友達が噛んだ。はっきりした痕が残った。
　　給食の時に席に着くタイミング、配るタイミングを少し変更してみた。
　・ゲートに何人かがもたれて倒れた。
　・保育ノートの保育士欄が空白の時があった。
　・水遊び中、水の中を覗き込んで顔から水中へ
　・歯ブラシをくわえたまま走り出す子がいる。
〇西宮えびす園
　・自由遊びの際、保育室を走っており、にじ組同士の頭がぶつかり、下唇を噛む。
　　→興味をもてるような机上遊びを提供し、安全に遊ぶようにする。
　・近くの公園に遊びに行った際、多くの虫に刺されてしまった。
　　→蚊が多い時期はその多く虫に刺されてしまった。
　　　蚊が多い時期はその公園を避ける。
〇西明石第２駅前園
　・０歳児が増え、手に取るものを何でも口に入れようとする。
　　→なんでも口に入れる時期なので、気を付けたい。
　　　こまめな消毒を心がける
　・設置している絵本棚によじのぼろうとしていた。
　　→目を離さないよう、気を付けたい
　　　低い絵本棚にのぼることのないよう、工夫をする
〇神戸枝吉園
　・サーキット中、トンネルを逆走していてぶつかりそうになった。
　　→ケガは防げたが、危険なので保育者が注意して見ておく必要がある。
　・内科検診でバス移動の時、その日は雨で乗り降りの時滑りやすく危なかった。
　　→急がないように声かけをしたり、保育者がしっかり手をつないで乗り降りするなど

　　　転倒しないように気を付けていきたい。



　・かみつきが何件かあった。（新入園児）
　　何もない時にもそういう場面があったので、特に注意して見守る。
　・七夕祭りの時、笹を振り回して周りの子どもに当たりそうになった。
　　→振り回すと危ないことを伝え、来年同じことが起きない様に工夫して
　　　行事に取り組みたい。
　・水遊び中、ブルーシートをひいているが、滑りやすいので歩くことがまだ不安定な
　　園児は特に転倒の恐れがあるので側についておく必要がある。
　・保育ルームに縫い針が落ちていた。
　　→午睡中に裁縫をしていた。
　　　園児が見つけて触ったり、踏んで怪我をすることはなかったが作業が終わった後
　　　きっちり片付けをし、周りに落ちていないか確認をしっかりしていきたい。
　・午睡中、突然知らない男の人が入ってきた。
　　日頃から、施錠するように気をつけていたが保育者のお昼休憩の出入りで
　　施錠するのを怠っていた。
　　不審者ではなかったので何も起こらなかったが、怖いと感じた。
　　職員間で再度施錠を徹底するように話し合いをした。
〇さんだ南が丘園
　・ほし組の子が、机に体重をかけて、机が倒れそうになった
　・ハウスから保育室へ移動の際、雨で下のマットが濡れており保育士が滑って転倒した。
　・おままごとのキッチンの扉で子どもが指を詰めそうになった。
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